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ПРОГРАМА

ЛЯЛЬКОВОГО ТЕАТРУ

(Вєліт М.В.)

                                                  Пояснювальна записка


До духовного світу кожного з нас мистецтво входить з дитинства і супроводжує протягом усього життя. Найчастіше першою сходинкою на шляху до нього є театр ляльок, який за допомогою тільки йому притаманних виразних засобів здійснює формування початкових естетичних уявлень, почуттів, понять.


Запропонована програма передбачає участь гуртківців у всіх етапах підготовки сценічного твору від чистого аркуша паперу та шматка пластиліну до прем’єри. Такий підхід сприяє гармонійному розвитку творчої особистості.


Мета програми – створення умов для більш  якісної роботи самодіяльних театрів ляльок, висока професійна і творча підготовка вихованців, формування творчої особистості у широкому розумінні цього слова, що зможе реалізувати себе у різноманітних напрямках професійної  діяльності і майбутньому.


Досвід показує, що у театрі ляльок найбільш доцільною й ефективною формою навчання є заняття по ланках, які утворюються після розподілу ролей, згідно з двома виконавчими складами у сценічному творі.


Проведення занять по ланках рекомендується у такий спосіб: перша ланка працює з керівником постановочної групи, а друга – у майстерні театру з керівником оформляючої групи. Після виконання навчального плану заняття ланки міняються місцями.


Така форма дає можливість більш ефективно використовувати навчальний час гуртківців. Характерна риса цієї програми – стадійність і поетапність у вивчені спеціальних дисциплін та приділення більшої уваги комплексу навчально-розвиваючих ігор та вправ, які допомагають розвинути художню уяву, зорову та моторну пам’ять, логічне мислення, ініціативність, емоційну гнучкість та інші якості, які притаманні гармонійно розвинутій творчій особистості.

Основні напрями навчання:

1.Театральне мистецтво та майстерність актора:

- Техніка ляльководіння

- Пластика та сценічний рух

- Ритміка та елементарні основи танцю

- Сценічна мова

- Основи драматургії

- Психофізичний тренінг

- Освітньо-розвиваючі ігри

- Елементи звукорежисури та художнього освітлення

- Репетиційно-постановочна робота

2. Театрально-декоративне мистецтво:

- Малюнок

- Скульптура

- Техніка виготовлення ляльки

- Навички шиття

- Сценографія

- Розвиток художнього смаку та уяви

3. Музика в театрі:

- Розвиток музичного слуху

- Хоровий спів

- Сольний спів

- Музичне оформлення сценічного твору.


Заняття у гуртках всіх років навчання проводяться два рази на тиждень по 3 години для дітей віком від 9 до 18 років.


Програма розрахована на три роки навчання основного рівня. Після цього терміну вихованці поповнюють склад виконавчої трупи театру, завданням якої є практичне  закріплення вмінь та навичок театрального мистецтва, отриманих протягом усього терміну навчання, та постановка складних сценічних творів з використанням «живого» плану та ляльок різних систем.


Можливі організаційні форми навчально-виховного процесу: гурткова, навчально-ігрова, семінар, читання, вікторина, концерт, вистава, репетиція, практична робота, виїзна.


Усі основні напрямки навчання – театральне, художньо-прикладне та музичне – мають комплексний характер та тісно взаємозв’язані між собою протягом кожного заняття.

Завдання по роках навчання

Перший рік навчання


На цьому етапі навчання головна увага керівників повинна приділятися загальній професійній підготовці, наданню основних знань та навичок, які знадобляться вихованцям на основному етапі навчання, а також прищепленню любові до цього виду театрального мистецтва. Цілком доречно буде провести декілька бесід про незвичайний світ театру ляльок, його загально-театральній природі з показом яскравих прикладів оживлення предметів та ляльок. Такі бесіди слід чергувати з навчальними та розвиваючими іграми, етюдами, грою з ляльками спочатку на вільні, а потім на задані теми. Паралельно з цим проводяться музичні заняття, де розвивається почуття ритму, голосова функція, координація слуху та голосу, а також заняття з основ художньо-декоративного мистецтва. На заняттях з техніки ляльководіння після ознайомлювального курсу увага приділяється вправам з руками та вивченню техніки водіння ляльки Петрушки.


Підсумком першого семестру може бути невеличкий концерт, складений із кращих сценок із пальчиковими та рукавичними ляльками, що створили самі діти. У концерт бажано ввести музичні номери.


У другому семестрі вихованці мають ознайомитися з технікою виготовлення найпростіших ляльок Петрушки та поставити невеличку одноактну виставу з цими ляльками.

Другий рік навчання


Перший семестр занять присвячується вивченню тростяної ляльки, її можливостей, техніки ляльководіння на основі вправ та етюдів, а пізніше, під час репетиції вистави або сценок. Ляльки для цього використовуються ті, що вже є в театрі. Продовжуються заняття зі спеціальних акторських дисциплін, психофізичного тренінгу та музичних вправ, за допомогою яких закріплюються вміння, здобуті протягом першого року навчання, регулюється дихання, поліпшується дикція, поширюється вокальний діапазон тощо.


Паралельно вихованцями вивчається технологія виготовлення тростяної ляльки, а у другій половині першого семестру гуртківці починають роботу над матеріальною частиною нового сценічного твору, обраного для постановки у другому півріччі навчального року.


Із січня починаються репетиції нової вистави та продовжується виготовлення матеріальної частини до неї.


Підсумком роботи за рік має стати прем’єра цього твору.

Третій рік навчання


У першому семестрі вихованці знайомляться з ляльками «відкритого» способу водіння ( планшетними, міміруючими, тантамаресками тощо). Вивчають особливості цього способу, техніку ляльководіння на основі концертних номерів, що є в репертуарі театру.


На заняттях із майстерності актора більше уваги приділяється  так званому «живому плану». В оформляючій групі вивчається  технологія виготовлення ляльок вищезгаданих систем, також починається виготовлення матеріальної частини вистави або концертної програми на основі ляльок «відкритого» способу водіння, репетиції якої почнуться у другому семестрі.


Слід заохочувати драматургічні спроби вихованців – це ще тісніше поєднувало б їх із творчим процесом народження сценічного твору.


Підсумком третього року навчання стане прем’єра вистави або концертної програми з використанням ляльок відкритого способу водіння та ляльок інших систем. У подальшому гурток працює як виконавча трупа, використовуючи при створенні сценічних творів всі знання і вміння, здобуті за три роки навчання.

Навчально-тематичний план акторської групи

1 рік навчання

	№

п/п


	                       Назва теми
	Кількість годин

	
	
	Теорія
	Практика
	Разом 

	1.
	Історія театру ляльок
	9
	-
	9

	2.
	Ознайомлююче заняття
	3
	-
	3

	3.
	Пластичні можливості руки
	1
	11
	12

	4.
	Психофізичний тренінг
	-
	30
	30

	5.
	Тематичні етюди, сценки у «живому» плані та з рукавичними ляльками
	-
	15
	15

	6.
	Сценічна мова
	3
	12
	15

	7.
	Музика в театрі
	3
	27
	30

	8.
	Освітньо-розвиваючі ігри та вправи
	-
	12
	12

	9.
	Робота над одноактною виставою з рукавичними ляльками
	6
	84
	90

	
	 Всього
	25
	191
	216


ПРОГРАМА

І рік навчання

	№


	Назва теми
	Кількість годин

	1.
	Історія театру ляльок:

· історія про виникнення першої театральної ляльки ( ритуальні маски, ідоли, кумири);

· релігійний театр «Вертеп» ( історія виникнення, мета, спрямованість сюжетів(;

· бродячі театральні трупи, театр Петрушка;

· становлення театру ляльок у сучасному його вигляді.
	3

1

2

3

	2.
	Ознайомлююче заняття:

· термінологія театру ляльок;

· екскурсія по театру;

· правила поведінки та техніка безпеки
	1

1

1

	3.
	Пластичні можливості руки:

· рука – це душа ляльки або історія про те, як звичайна деталь одягу чи предмет перетворюються в казкову істоту;

· показ керівником виразних можливостей руки;

· вправи з пальцями та кистями рук для тренування їх пластичних можливостей;

· етюди з руками на фантазію ( театральний зоопарк);

· рука з кулькою як найпростіша лялька, спроби створення різних характерів.
	1

2

3

3

3



	4.
	Психофізичний тренінг ( по 25 хвилин кожного заняття протягом року):

· етюди та вправи на публічну самотність;

· етюди та вправи на швидку зміну емоційного стану;

· «Я» в запропонованих обставинах;

· етюди на пам’ять фізичної дії;

· заняття з пластики;

· заняття з ритміки;

· етюди на передання настрою музичного твору акторськими засобами;

вправи на увагу, зіграність та взаєморозуміння;
	3

6

6

3

3

3

3

3

	5.
	Тематичні етюди, сценки у «живому» плані та з ляльками:

· етюди на характер поведінки тварин;

· етюди з незакінченим сюжетом;

· етюди та сценки на двох виконавців;

· етюди та вправи з ляльками на точність фізичної дії.
	3

3

3

6

	6.
	Сценічна мова:

· прослуховування записів майстрів художнього слова;

· скоромовки;

· техніка сценічного дихання ( вправи);

· дикція;

· техніка сценічної мови
	3

4

2

3

3

	7.
	Музика в театрі ( по 2- хвилин кожного заняття протягом року):

· вправи на розвиток голосового апарату ( вокальні вправи на різні склади, спів звукоряду, музичні віршики, лічилочки з елементами гри);

· вправи на розвиток почуття ритму ( використання у розпірках простих скоромовок, які виконуються під музику);

· вправи з корекції слуху та голосу;

· вправи з розвитку артистичності виконання ( спів пісень та музичних вправ, у яких звертається увага на музичний образ, характер виконання, тембр голосу, смислові зупинки);

· вправи з хорового співу ( народні, дитячі пісні);

· вправи з сольного співу ( на розширення вокальних даних);

· розучування пісень та музичних номерів до вистави.
	6

3

3

3

6

3

6

	8.
	Освітньо-розвиваючі ігри та вправи:

· на розвиток зорової пам’яті ) «Що не так, як було?»);

· на розвиток моторної пам’яті та швидкості реакції ( «Фрукти-овочі»);

· на розвиток логічного мислення («Мафія», «Що лежить у мішку» ( вгадати предмет по його ознаках);

· на розвиток образного мислення («Показуха», «Зламаний відеомагнітофон» ( передача настрою, характеру без слів));

· на розвиток спостережливості («Мисливець та зайці»).
	3

3

2

2

2

	9.
	Робота над одно актовою виставою з рукавичними ляльками:

· читання п’єси, визначення теми, ідеї;

· розподіл ролей, проби;

· період роботи над п’єсою за столом;

· етюди з ляльками на матеріалі п’єси;

· репетиції вистави за частинами, встановлення мізансцен, пластичної та мовної поведінки героїв;

· монтувальні репетиції;

· прогони;

· генеральна репетиція, підсумковий виступ.
	3

6

6

12

      48

      6

      6

      3


Прогнозований результат


Набуття навичок творчої роботи у колективі. Стійкий інтерес до театру ляльок. Здолання почуття невпевненості, психофізичного тиску, якщо такі мали місце.


Поліпшення моторної, зорової  пам’яті, логічного та образного мислення.


Здобуття початкових професійних знань з акторського мистецтва, а саме: сценічна мова, сценічний рух, техніка ляльководіння ляльки Петрушки, сольний та хоровий спів, сценічне виконання  вокальних номерів в образі лялькового персонажу.


Контроль результату здійснюється через підсумковий виступ з підготовленим сценічним твором.

Навчально-тематичний план акторської групи

Другий рік навчання

	№
	Назва теми
	        Кількість годин

	
	
	Теорія
	Практика
	Разом

	1.
	Психофізичний тренінг
	-
	30
	30

	2.
	Музика в театрі
	-
	24
	24

	3.
	Сценічна мова
	-
	9
	9

	4.
	Освітньо-розвиваючі  ігри та вправи
	-
	12
	12

	5.
	Техніка володіння тростяною лялькою.
	-
	12
	12

	6.
	Репетиції сценок або невеличкої вистави з тростяними ляльками на підборі.
	-
	30
	30

	7.
	Постановка нової вистави з тростяними ляльками, виготовленими гуртківцями.
	-
	90
	90

	8.
	Освітні екскурсії, виступи перед глядачами.
	-
	9
	9

	
	 Всього
	-
	216
	216


ПРОГРАМА

 Другий рік навчання

	№


	                                            Назва теми
	Кількість годин

	1.
	Психофізичний тренінг ( по 25 хвилин кожного заняття протягом року):

· етюди та вправи на публічну самотність;

· етюди та вправи на швидку зміну емоційного стану;

· «Я» в запропонованих обставинах;

· етюди на пам’ять фізичної дії;

· заняття з пластики;

· заняття з ритміки;

· етюди на передання настрою музичного твору акторськими засобами;

· вправи на увагу, зіграність та взаєморозуміння.
	3

3

6

6

3

3

3

3

	2.
	Музика у театрі ( по 20 хвилин кожного заняття протягом року):

· вправи на розвиток голосового апарату ( введення штрихів стакато, легато та відтінків форте, піано);

· вправи на розвиток почуття ритму ( складні скоромовки під музику з посиленням темпу);

· вправи з корекції слуху та голосу;

· розширення хорового репертуару з уведенням двоголосся ( спів більш складних пісень різного характеру на два голоси);

· вправи з сольного співу;

· розучування пісень та музичних номерів до вистави спочатку біля інструменту, потім на сцені з лялькою.
	6

3

3

6

3

3

	3.
	Сценічна мова:

· скоромовки;

· художнє читання ( вірш, байка).
	3

6

	4.
	Освітньо-розвиваючі ігри та вправи:

· на розвиток зорової та моторної пам’яті;

· на корегування дій ( «Хвиля рук»);

· на розвиток образного мислення («Показуха», «Зламаний відеомагнітофон»);

· на розвиток спостережливості («Мисливець та  зайці», «Заховане слово»).
	3

3

3

3

	5.
	Техніка ляльководіння тростяної ляльки:

· виразні особливості тростяної ляльки, їх відмінність від ляльок інших систем;

· варіанти ходи тростяної ляльки;

· вправи з галітом ( координація рухів голови з руками, робота двома тростинами одночасно);

· вправи на точність погляду ( «постріл очима»).
	3

3

3

3

	6.
	Репетиції невеличкої вистави з тростяними ляльками на підборі ( дивись п.9 першого року навчання») або сценок на основі казок тощо:

· вибір казок, історій для інсценівки, обговорення вибору, при необхідності поради керівника з урахуванням таких факторів, як сценічність твору та наявність у театрі відповідних ляльок;

· самостійна робота гуртківців над сценками;

· перегляд самостійних робіт та зауваження керівника;

· вибір кращих сценок для підсумкового виступу,затвердження виконавців на ролі згідно з амплуа;

· корекція мізансцен;

· репетиція сценок на ширмі;

· генеральна репетиція та виступ перед глядачами.
	6

3

3

6

3

6

3

	7.
	Постановка нової вистави з тростяними ляльками, виготовленими гуртківцями:

· читання п’єси та розподіл ролей згідно з бажаннями, амплуа та голосових даних;

· визначення теми, ідеї п’єси, розповідь керівника про майбутню виставу;

· етюди з ляльками на підборі на матеріалі п’єси;

· встановлення мізансцен, розведення картин;

· робота над пластичним рішенням образів ;

· репетиції вистави по частинах і картинах;

· прогони та монтувальні репетиції;

· генеральна репетиція,здача вистави художній раді.
	6

3

12

9

6

45

6

3

	8.
	Освітні екскурсії. Виступи перед глядачами.

· екскурсія до професійного театру ляльок з відвідуванням майстерень;

· екскурсія у зоопарк для спостереження за поведінкою тварин;

· прем’єрний виступ, обговорення виступу, зауваження керівника.
	3

3

3


Прогнозований результат

Наприкінці основного рівня навчання вихованці повинні володіти технікою водіння верхових ляльок найбільш поширених систем, а саме: рукавичні ( петрушечці), пальчикові, тростяні без гапіта та з гапітом; поширити, розвинути професійні знання та вміння з акторської майстерності ( сценічна мова, техніка ляльководіння, сценічний рух); володіти навичками двоголосного співу.


Актори мають підготувати виставу з використанням тростяних та петрушечних ляльок і виступити з ним перед глядачем.

Навчально-тематичний план акторської групи

Третій рік навчання

	№


	Назва теми
	Кількість годин

	
	
	Теорія
	Практика
	Разом

	1.
	Психофізичний тренінг.
	-
	30
	30

	2.
	Музика в театрі.
	-
	24
	24

	3.
	Сценічна мова.
	-
	6
	6

	4.
	Техніка ляльководіння ляльок «відкритого» способу керування ( планшетних, міміруючих, штокових маріонеток, тантамаресок)
	3
	36
	36

	5.
	Майстерність актора у «живому « плані.
	-
	15
	15

	6.
	Елементарні основи танцю
	-
	9
	9

	7.
	Робота над концертною програмою або виставою з ляльками «відкритого» способу і «живим» планом».
	-
	87
	87

	8.
	Освітні екскурсії, виступи перед глядачами.
	-
	12
	12

	
	Всього
	3
	213
	216


ПРОГРАМА

Третій рік навчання

	№


	Назва теми
	Кількість годин

	1.
	Психофізичний тренінг ( по 25 хвилин кожного заняття протягом року):

· вправи на швидку зміну емоційного стану від повного спокою до жаху, радості, тощо;

· етюди «Я» в запропонованих обставинах з домисленням фіналу гуртківцем;

· вправи з пластики на передачу настрою музичного твору;

· етюди та вправи на розвиток уяви та образного мислення («Показуха», «Зламаний відеомагнітофон»);

· вправи на увагу, зібраність ( «Мисливець та зайці», «Хвиля рук»).
	6

6

6

6

6

	2.
	Музика в театрі ( по 20 хвилин кожного заняття протягом року).

· вправи на розвиток голосового апарату ( введення штрихів стакато, легато та відтінків форте, піано);

· вправи на розвиток почуття ритму ( складні скоромовки під музику з посиленням темпу);

· вправи з корекції слуху та голосу;

· розширення хорового репертуару з уведенням двоголосся ( спів більш складних пісень різного характеру на два голоси);

· вправи з сольного співу;

· розучування пісень та музичних номерів до вистави спочатку біля інструменту, потім на сцені з лялькою.
	3

3

3

6

3

6

	3.
	Сценічна мова:

· скоромовки;

· художнє читання ( вірш, байка).
	3

3

	4.
	Техніка ляльководіння «відкритого» способу керування:

· особливості техніки «відкритого» способу водіння;

· техніка водіння планшетних ляльок;

· техніка водіння штокових маріонеток;

· техніка водіння міміруючих ляльок;

· особливості гри тантамаресок;

· маски та майданні ляльки;

· тематичні етюди та концертні номер з планшетними ляльками
	3

5

3

4

3

3

12

	5.
	Майстерність актора у «живому» плані:

· взаємодії ляльковода з лялькою при роботі у відкритий спосіб;

· спілкування актора «живого» плану з лялькою;

· гротескна пластика ( актор-лялька, актор у масці)
	6

6

3

	6.
	Елементарні основи танцю:

· танець як форма пластичного вираження емоційного стану актора;

· знайомство з деякими основними танцювальними рухами українського та російського народного танцю.
	3

6

	7.
	Робота над концертною програмою або виставою з ляльками «відкритого» способу керування і «живим» планом:

· читання п’єси, визначення теми, ідеї;

· розподіл ролей, проби;

· період роботи над п’єсою або сценарієм концертних номерів за столом;

· ознайомлення з пластичними можливостями ляльок;

· пошук характерів героїв;

· пошук характерності поведінки героїв;

·  етюди на матеріалі п’єси;

· Розведення картин ( концертних номерів);

· вибудова мізансцени;

· репетиції по частинах та картинах ( репетиції концертних номерів);

· монтувальні репетиції;

· прогони;

· генеральна репетиція, виступ перед глядачами.
	3

6

6

3

3

3

6

6

6

33

3

6

3

	8.
	Освітні екскурсії. Виступи перед глядачами

· екскурсія до професійного театру ляльок з відвідуванням 

     майстерень;

· екскурсія у зоопарк для спостереження за поведінкою тварин;

· прем’єрний виступ, обговорення виступу,зауваження керівника.
	3

3

6


                                             Прогнозований результат


Наприкінці вищого рівня навчання гуртківці повинні отримати комплекс знань та практичних навичок на рівні середнього спеціального навчального закладу, а саме: досконало володіти технікою сценічної мови, сценічного руху, технікою ляльководіння ляльок усіх систем, окрім маріонеток. Одержати елементарні навички народного танцю. Вихованця повинні оволодіти також навичками хорового одноголосного та двоголосного, сольного, акапельного співу та вміти використовувати всі набуті знання на практиці.
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